LIFE Spor

Suadiye’de kiirek cekmek
bu kadar popiiler?
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Caddebostan ve Suadiye sahilleri,

olmaya devam ederken; suyun tizerinde yapilan bir spor, gi
fazla Kiginin radarina giriyor: Kiirek. Hem bedeni hem

bu sporla taniganlar, bir daha birakmak istemiyor.

2021 yilinda Suadiye sahilinde kurulan kuliip, kisa siirede bélgeninen
dikkat ¢eken spor topluluklarindan biri haline geldi. Tecriibeli ve mill
sporculardan olusan antrenor kadrosuyla her yastan, her seviyeden
kisiye kiirek ve kano egitimi veren kuliip; hobiciden yarismaciya, ilk

kez kiirek tutacak olandan lisansh sporcuya kadar genis bir kitleye
kapilarini agryor.




NEDEN KUREK?

Kiirek sporu, goriiniirde sadece kollar1 ¢alistiran bir aktivite gibi
goziikse de aslinda tiim viicudu harekete geciren bir tam viicut ant-
renmani. Bacaklar, sirt, karin ve omuzlar es zamanl devreye giriyor.
Ustelik acik havada, su iizerinde yapilmasi zihinsel bir dinginlik de
sagliyor. Son yillarda pek gok spor doktoru ve fizyoterapist, eklemlere

yiik bindirmeyen kiirek sporunun hem geng hem de orta yasli bireyler

icin ideal oldugunu vurguluyor. Kosunun aksine darbeye dayali olma-
yan yapisi, onu uzun vadeli bir spor segenegi olarak éne ¢ikaryor.

BiR SPOR KULUBUNDEN FAZLASI

Suadiye Kiirek ve Kano Kuliibit'nii farkli kilan yalnizca verdigi egitim
degil, yarattig1 topluluk duygusu. Uyeler, birlikte antrenman yapma-
nin 6tesinde ada turlari, dolunay kiirekleri ve sahil kahvaltilar: gibi
etkinliklerde bir araya geliyor; zaman zaman doga yiiriiytislerine ¢iki-
yor, wellness kamplariyla sporu biitiinsel bir yagam tarzina doniistiirii-
yor. Kuliipte kiiregin yani sira kano ve SUP (stand up paddle) dersleri
de veriliyor. Bireysel ve grup secenekleriyle kisiye 6zel programlar
hazirlanabiliyor. Haftanin alt: giinii agik olan kuliipte baslamak i¢in
tek sart ise ytizme bilmek.

SEHRIN STRESINDEN KACIS ROTASI

Istanbul’'un yogun temposunda yasayan Kadikéyliller i¢in Suadiye
sahili, uzun zamandir bir nefes alma noktasi. Kiirek ise bu noktay:
bir adim ileri tagiyor; hafta sonu yiiriiyiisiiniin ya da kahvenizin
yerine ya da yanina, sizi gergekten var hissettiren bir aktivite sunu-
yor. Su tizerinde kiirek ¢ekerken sehrin giiriiltiisti uzaklastyor, zihin
berraklagiyor. Kuliip tiyelerinin ortak sylemi bu: “Bir kez denedim,
birakamadim.”




